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FEDERACIGN GALEGA DE MONTAAISMO

Circuito Galego por Montaitia TERRA

O Circuito Galego por Montaiia é un Circuito ABERTO (open) de ambito Galego

Que abarca as: Carreiras Lineais, Carreiras Verticais, Carreiras Ultras e Minis.

Tédalas carreiras estan rexidas polo Regulamento de Carreiras por Montana da FGM e no
seu caso tameén polo de a FEDME.

Dentro do circuito habera carreiras que puntuaran para os Campionatos Galegos e para a
Copas Galegas ( federados ) segun o regulamento Carreiras por Montafa. E son Carreiras
Homologadas polos arbitros da FGM

Tdédalas probas do Circuito son controladas por arbitros da FGM

No Circuito entran tanto as carreiras largas como as minis e puntaan igual 1 punto por
carreira acabada.

Farase unha Clasificacion Xeral por equipos das carreiras largas, ca puntuacion do
regulamento e puntuaran cas 4 mellores puntuaciéns de cada equipo masculino e 2
mellores puntuacidns de cada equipo feminino .

Premiarase:

- O corredor que mais carreiras acabou

- Os corredores que acabaron mais de 5 carreiras

- O Club con mais puntos acumulados de corredores que acabaron as probas do circuito

- Os 3 Equipos con mellor puntuacién Xeral



